Fuerzas aliadas
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Exfoliante y reductor.

1 AquaSvelte(46 €),
de Orlane

Actlia sobre la

2 calidad de Iz piel.
Body-Slim (45 €),

de Lierac

Disimula

3 imperfecciones.
Photaoshop Oif

(49€), de Ami lyok

En spray. Use & go
4 (3690€),
de Somatoline

Activa la circulacion.
5 fedu-cell (45,70€),
de Maria D'uol

Reafirmante.
6 Forme: Actif (4L€),
de La Biosthetique

Alisa los nddulos
i adiposos. Slim

Design(37 €),
de Elancyl

Efectotensor. Gel
'8 (38 €/incluye un
booster), de

Montibello

Preparar la piel.
Cepillo corporal

9 (990%),de The
Organic Pharmacy

Viaoral. Dearriba
abajo; Sescelulex
(29.95€/60un), de

piel denaranja(30€/
56 un), de Forté
Pharma. Reductor
celulitico (60 €/

40 un), de Xanthigen

“E160% de los

() Sesderma. Turboslin

a

Patolégica de Clinicas Zurich. Su aparicion se debe a
los desajustes en los niveles de progesterona y estro-
geno -hormonas femeninas—, que favorecen que la
grasa se acumule y se retengan liquidos. Por si fuera
poco, la ropa ajustada, los tacones, el tabaco, el alco-
hal, los azticares refinados, pasar mucho tiempo sen-
tada (o de pie) y, cOmo no, el estres, la empeoran.

La eterna pregunta resulta inevitable: ¢es imposible
acabar con la celulitis? «El 60% de los tratamientos fra-
casa por falta de un diagndstico preciso», reconoce la
doctora Bou. Por gjemplo, la presoterapia, que com-
prime los tejidos a tra-
vés de un lraje para dre-
narlos, alivia las piernas

: 4 cansadas y reduce la
tratamientos Hrehoi e
e Lt a destruir los nédulos de
antlceluhtlcos una celulitis fibrosa, esa
que presenta hoyuelos y

fracasa por se acompafia de com-

falta de un buen plicaciones circulatorias.
diagnostico’,

«El problema es que
queremos luchar contra
algo que no tiene una

reconoce solu.,cnon. de'ﬁnltlva».
zanja_Elia Rod, de la
la d()ct()ra Academia Espanola de
Dermatologia y Vene-
Raquel Bou reologie.
¢ Por qué esforzarse en-

tonces en batallar con-
tra ella? «Porque ademas del plano estético supone
mejorar problemas en los vasos sanguineos y el sistema
linfaticor, responde Raquel Bou. La doctora Rod, siem-
pre desde el realismo, anima a ponerse en marcha,
«pues con constancia y gracias a la innovacion se
puede atenuar e, incluso, mejorar=, En medicina esté-
tica los avances se dirigen a eliminar las posibles mo-
lestias y a sacar el maximo partido de las ondas de cho-
que (cuya vibracion llega a destruir los acimulos adipo-
sos) y de la radiofrecuencia, que calienta los tejidos mas
profundos para deshacer la grasa. La cosmética no se
queda atrés. Aungue la mayoria de formulas sigue con-
fiando en la cafeina como activo estrella, se buscan
nuevas Opticas para atacar la piel de naranja, como
centrarse en alisar los nédulos o crear un efecto pho-
toshop en la pie! bastante convincente. Pese a todo, las
expertas coinciden en que estas soluciones son parte
de un todo. «El combate es una carrera de fondo. No
puede preocuparnes solo cuando se acerca la prima-
veras, concluye la dermatdloga.
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 Gue

ala

igo estetico por excelencia, del que se libra un escaso 15%del
8lve a mostrar su cara cada primavera. ¢Es una batalla perdida?

5 Soluciones definitivas contra la piel de naranja, pero los experwsa
Pliede atenuarse. El ataque desde diversos frentes es la mejore

.
S 1
b2
2

fexio Cristina Martin Frutos / Foto Guillaume Reynaud.

Lo saben bien

n cemr' de medicina

de marzo hasta que

o las consultas para tratar 12

celulitis se in e forma notable. «L egan a tri-

plicarse con respe al to del afio», C ,"‘.“rr"aﬁ en
(_Il“t;d':; Zurich,

os tratamientos,

‘:'3 CJ,J on
acion biguini.
afic, en-




